ando a sua familia estd
completa, escolha Essure’

Essure é um procedimento contraceptivo suave,
permanente que funciona naturalmente no seu
organismo — sem cortes, hormonas ou o risco de
se submeter a uma laqueacgdo de trompas.

Pergunte ao seu médico 0
sobre o Essureeviste €SS U T

www.essure.com.pt YOUR FAMILY IS COMPLETE.

o YOUR CHOICE IS CLEAR.™
para saber mais






ssure oferece as mulheres o que
nenhuma outra contracepgédo alguma vez fez

Sem cortes, sem cicatrizes
Sem anestesia geral

Sem internamento

Sem hormonas

Riscos minimos—o seu médico pode confirmar a

fiabilidade do Essure

Procedimento rdpido—o Essure demora cerca de
10 minutos a realizar

... E tem a liberdade para se concentrar na
sua familia e na vida que partilham.

Comparagéo Essure N
o
Z(z
S o
& S g8
)
& S 3

Sem hormonas
Sem incisdes

Sem
internamento

AN -

Permanente

N&o exige anestesia
geral

Répida recuperagéo
(em 1-2 dias ou
menos)

&
A B8 BN -,

Ao contrdrio de algumas formas de contracepcéo, Essure
impede que os 6vulos e os espermatozdides se encontrem.
Portanto, a concepg¢éo nunca ocorre.

*Alguns dispositivos usam hormonas, enquanto outros néo.

WWww.essu re.com.pt
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omo funciona o Essure?

Um médico com formagéo no Essure insere os
micro-implantes macios e flexiveis nas trompas do
falépio. N&o é necessdria qualquer inciséio porque

estes pequenos implantes s&o colocados através da

vagina e cérvix.

Durante as semanas seguintes, forma-se uma
barreira natural & volta dos micro-implantes,
evitando que os espermatozdides alcancem os
6vulos, pela que a concepgéio nunca ocorre.

Os ovdrios continuam a libertar évulos, mas estes

séo naturalmente absorvidos pelo organismo.

Apds trés meses, chega a altura de fazer um Teste
de confirmacéo Essure, que é uma parte importante
e valiosa do procedimento Essure. Este teste verifica
a colocagdio dos micro-implantes e dé-lhe a
tranquilidade de né&o ter de se preocupar mais com
uma gravidez n&o planeada. O seu médico oferece-
lhe as informagdes sobre o teste e sobre a marcagéo

de consulta.

www.essure.com.pt



erguntas frequentes o

Posso confiar no procedimento Essure?
Sim, Essure é 99,8% eficaz. Em quatro anos de testes
clinicos, n&o ocorreram gravidezes entre as utilizadoras

de Essure.

O procedimento é doloroso?
Geralmente, n&o. Algumas mulheres sentiram algum
desconforto ou céibras, semelhantes ao periodo
menstrual normal, durante ou apds o procedimento.

Durante quanto tempo dura a recuperagéo?
As mulheres, habitualmente, podem ir para casa apés
45 minutos depois do procedimento e quase todas

retomam as suas actividades normais no mesmo dia.

O Essure é reversivel?
Néo, o procedimento Essure n&o é reversivel. Como uma
vasectomia ou laqueagdo das trompas, o Essure resulta
numa contracepgéo permanente, pelo que deve ter a
certeza de que né&o deseja mais filhos no futuro.

Continuo a ter o periodo menstrual?
Sim, o seu corpo continua com o seu ciclo natural.
Algumas utilizadoras Essure relatam que o seu periodo
muda apds o procedimento, tornando-se menos ou mais
abundante. Estas alteragées sédo, frequentemente,
tempordrias e devem-se, habitualmente, & descontinuagéo

das hormonas.

De que séo feitos os micro-implantes?
Os micro-implantes macios e flexiveis sd@o feitos de fibras
de poliéster, titénio-niquel e aco inoxiddvel. Estes
materiais foram estudados e s&o usados no coragéio e
outras dreas do corpo humano hd muitos anos.

site www.essure.com.pt para saber mais

Compare o procedimento Essure a outras formas de
contracepcgdo

Qu envie-nos um e-mail para info@essure.com.pt
para localizar um médico com formag&o em Essure
perto de si

www.essure.com.pt
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- Essure é um procedimento contraceptivo permanente

irreversivel

+ Nenhuma forma de contracepcéo deve ser considerada
100% eficaz, incluindo o procedimento Essure

- Se os micro-implantes ndo puderem ser colocados em am-
bas as trompas, o procedimento n&o pode ser fidvel como
contracepgdo

- Tem de ser utilizada outra forma de controlo de natalidade

durante trés meses apds o procedimento

+ Podem ocorrer caibras/dores, nduseas/vémitos, vertigens/
tonturas, hemorragia/perda apds o procedimento

+ Apds 3 meses, serd necessdrio fazer um Raio-X para
verificar se os micro implantes est&o bem posicionados.
Em caso de dUvida, deverd fazer uma HSG
(histerosalpingografia).

Né&o deverd optar pelo método Essure se pretender ter mais
filhos no futuro ou se suspeitar que esté gravida. Né&o se sub-
meta ao procedimento Essure se tiver tido uma ligagéo das
trompas, n&o desejar realizar o Teste de confirmagéo Essure
de seguimento ou for alérgica & substéncia de contraste.

Como em qualquer procedimento, existem riscos associados
ao procedimento Essure. Discuta-os com o seu médico antes
de tomar a sua decisdo ou visite o website Essure em
www.essure.com.pt para saber mais.

Inicie a sua préxima etapa com confianga. Com a
contracepg&o permanente Essure, tem a liberdade de relaxar
e dedicar-se mais & familia e & vida que partilham.
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